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Recibir Nuestro Señor con Reverencia 
 
 A veces, el ambiente en las iglesias puede ser como un partido de 

béisbol.  Personas llegan tarde y se van temprano para evitar el tráfico.  

Otros se olvidan de los que le rodean y no cuidan a sus hijos que 

corren a tráves de los bancos de la iglesia.  Los teléfonos celulares 

timbran, conversaciónes en voz alta y hay un sentido de actitud muy 

relajada.  Sin embargo en eventos más formales, como la ópera, una 

obra de teatro, etc., este comportamiento no es aceptable.  Actuamos 

de forma diferente en cada situación y lugar.  ¿Que de la Misa? 

Nuestro comportamiento y nuestra creencia debieran estar de acuerdo, 

“Cristo mismo esta presente en el Sacramento del altar” (Catecismo 

de la Iglesia Católica (CCC) # 1418).  Debieramos actuar con más 

respeto, agradecimiento, adoración y asombrados. 
 

Por favor, respeten los que nos rodean y recuerden que la 

iglesia no es un centro social. Hablar en voz alta es una 

distracción a otras personas alrededor que están de rodillas 

en oración. 

 

Sea Respetuoso de Los Demás 

El catecismo nos recuerda que nuestra conducta (gestos y 

vestimenta), mientras en la iglesia, y mas importante, cuando 

nos acercamos  a recibir la Comunión, “debería transmitir el 

respeto, la solemnidad y  la alegría de este momento que 

Cristo se hace nuestro huésped ” (CCC 1387)  Nuestra 

atención debería estar en la celebración de la Eucharistía. 

 

Acercase al Altar con Respeto 

Caballeros: Manos fuera de los bolsillos. 

Damas: Cerrar sus carteras. 

Niños: Prestar mucha atención 

 

Al acercarnos al altar, debemos actuar de 

una forma de oración, la reflexión sobre 

el Santo evento en el que vamos a 

participar. Las manos deben ser doblado 

en frente del cuerpo, como en la oración. 

 

A medida que la persona antes de que 

usted recibe la comunión, debieras 

inclinarse ligeramente dando le rever-

encia a Cristo presente y luego avanzar a 

recibir la comunión. 

Recibir La Comunión Correctamente 
¿Por la boca?  ¿En manos? 
 

(Izquierda)  Si recibe la 

Comunión por la boca, por 

favor, muy abierta la boca y 

su lengua afuera ligera-

mente. 
 

(Derecha)  Si recibe la 

Comunión con la mano, 

deja que tu mano dominante 

envuelve  la otra mano, 

formando un trono para el 

cuerpo y la sangre de Cristo.  

 

Por favor no agares la 

Hostia del ministro.  La 

Hostia sera colocado en la 

boca o en la mano.  

Una vez que reciba la Comunión, 

inmediatamente consumen la 

Hostia y continuar al cáliz o 

regreses a su asiento.   

 

No es propio en esta Diócesis 

sumerjir la Hostia consagrada en 

el cáliz. 

 

No caminan con la Hostia en Los Manos 

Hacerse a un Lado 
(Derecha)  Por favor, no 

tomes un largo período 

de tiempo colocando la 

Hostia en la boca 

mientras que alguien 

está esperando recibir la 

Comunión detrás de 

usted.  Seas considerado 

y hacese a un lado y 

colocas la Hostia en su 

boca en frente del altar. 

 

Demuestras Respeto a la Hostia 

(Izquierda)  Siempre tratar 

el consegrado Hostia con 

respeto. No lo colocas en 

la boca como  si fuera una 

menta.  El CCC nos hace 

recordar, que en el  conse-

grado Hostia y vino, 

Cristo mismo , vivo y en 

toda su gloria, está 

presente. 

 

Utilice el Expresión Corporal Claro 

Por favor asegurése que el ministro de 

la Eucaristía comprende la manera que 

vas a recibir la Santa Comunión.  Que 

sea por la boca o con la mano.  Al 

recibir la Comunión en la boca sus 

manos debieran estar como en la 

oración para evitar cualquier con-

fusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


