
 

IGLESIA CATOLICA DE AVE MARIA 

COMO REZAR EL ROSARIO – LOS MISTERIOS DOLOROSOS 

                     
 

Indulgencia plenaria es concedida si se reza el rosario en una iglesia, en un 

oratorio público o en grupo de familia, en una comunidad religiosa o 

asociación piadosa; en otras circunstancias, se concede una indulgencia 

parcial.           (Enchiridion Indulgentiarum, #48) 
 

Como rezar el rosario: 
 

1. Señal de la Cruz:   
 

Por la señal de la Santa Cruz, de nuestras enemigos libranos 

Señor, Dios nuestro.  En el nombre del Padre y del Hijo y del 

     Espíritu Santo.  (Amén.) 
 

2. El Credo de los Apóstoles:   
 

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la 

tierra.  Creo en Jesucristo, su único Hijo, Nuestro Señor, que 

fue concebido por obra y gracia del Espíritu Santo, nació de 

Santa Maria Virgen; padeció bajo el poder de Poncio Pilato, fue 

crucificado, muerto, y sepultado; descendió a los infiernos; al tercer 

día resucitó de entre los muertos; subió a los cielos y está sentado a la 

derecha de Dios Padre todopoderoso.  Desde allí ha de venir a juzgar a 

los vivos y a los muertos.  Creo en el Espíritu Santo, la Santa Iglesia 

Católica, la comunión de los santos, el perdón de los pecados, la 

resurrección de la carne, y la vida eterna.  (Amén.) 
 

3. En la primera cuenta después del crucifijo, rece un “Padre 

Nuestro” 
 

Padre Nuestro que estas en los cielos.  Santificado sea tu nombre 

venga a nosotros tu reino.  Hágase tu voluntad en la tierra, como en el 

cielo.  Dános hoy nuestro pan de cada día y perdona nuestras ofensas 

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden.  No nos 

dejes caer en la tentación y líbranos del mal.  (Amén.) 
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4. En las próximas tres cuentas , recite tres "Ave Marías."  

 

Dios te salve María llena eres de gracias, el Señor es contigo.  Bendita 

eres, entre todas las mujeres y bendito es el fruto de tú vientre Jesús.  

Santa María, Madre de Dios, ruega pos nosotros pecadores ahora y en 

la hora de nuestra muerte.  (Amén.) 

5. En la última cuenta restante, diga un "Gloria al Padre."  

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espíritu Santo, como era en un 

principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos.  (Amén.) 

6. Anuncie  el Primer Misterio; luego diga un "Padre Nuestro."  

7. Luego rece 10  "Ave Marías" (por cada década  correspondiente de 

cuentas) mientras  se medita en el Misterio.  

8. Luego diga un "Gloria al Padre."  

9. Luego diga una “Oración de Fátima”  

V.  Oh Jesús mío, perdona nuestros pecados. 

R.  Presérvanos del fuego del infierno, lleva al cielo a todas las     

almas, especialmente las más necesitadas de tu misericordia. 

10. Anuncie el Segundo Misterio; luego repita los pasos  7, 8, 9 y 10 de 

arriba y continúe con el Tercer, Cuarto y Quinto Misterio de la misma 

manera.  

Los Misterios Dolorosos 

 

1.   La Agonía en el Huerto. 

2.   La Flagelación.  

3.   La Coronación de Espinas.  

4.   Llevando la Cruz.  

5.   La Crucifixión.  
 

     (http://www.ourladyweb.com/mary-rosary-joyful.html) 
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Primer Misterio  - La Agonía en el Huerto  

 

 

 

“Llegó Jesús con ellos a una propiedad llamada 

Getsemaní.  Fue un poco más lejos y se postró en 

el suelo en oración:  “Padre, si es posible, aleja de 

mi este cáliz.   (Mateo 26:36 & 39)” 
 
 

Segundo Misterio – La Flagelación  

 

 

 

“Jesús los condujo hasta cerca de Betania y, 

levantando las manos, los bendijo.  Y, mientras 

los bendicía, se alejó de ellos y fue llevado al 

cielo   (Lucas 24:50-51)” 

  

 

 

Tercer Misterio – La Coronación de Espinas  

 

 

 

“Le quitaron sus vestidos y le pusieron una capa 

de soldado de color rojo.  Le colocaron en la 

cabeza una corona que habían trenzado con 

espinas y se burlaban de él.  (Mateo 27:28-29)” 
 

 

 



Cuarto Misterio – Llevando la Cruz 

 

 

 

“Se apoderaron de Jesús, él mismo llevaba la 

cruz a cuestas y salió a un lugar llamado la 

Calavera.  Allí lo crucificaron.  (Juan 19:17-18)”  
 
 
 
 
 
 

Quinto Misterio – La Crucifixión  

 

 

“La cortina del Templo se rasgó por la mitad, y 

Jesús gritó muy fuente:  “Padre en tus manos 

encomiendo mi espíritu.”  Al decir estas palabras, 

expiró. (Lucas 23:45-46)”  

 

 

Después de que todos los misterios han sido declarados, rece: 
 

Dios te salve, Reina y Madre, Madre de misericordia, vida, dulzura y 

esperanza nuestra.  Dios te Salve.  A ti llamamos los desterrados hijos de 

Eva, a ti suspiramos gimiendo y llorando en este valle de lágrimas.  Ea!  

Pues Señora abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos 

misericordiosos y después de este destierro, muéstranos a Jesús fruto bendito 

de tu vientre.   

 

Oh Clemente!  Oh Piadosa!  Oh Dulce Siempre Virgen María!  Ruega por 

nosotros Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de las promesas de 

de Cristo.  (Amén) 

 

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.  (Amén.) 

 


